Lutter contre le gaspi

. A vos éplucheurs: SOS Faim invite 2 sa «Disco Soupe» 4 la Mesa & Esch-sur-Alzette,

PAR CLAUDE FRANGOIS

Dans le cadre de la Journée Mon-
diale de I'Alimentation (16 octobre),
SOS Faim invite a un événement
convivial, la «Disco Soupen, le sa-
medi 15 octobre 2016 de 17 a 21
heures a la Mesa (1, rue du Moulin)
a Esch-sur-Alzette. Cette initiative
s’inscrit dans la campagne de SOS
Faim pour la lutte contre le gaspil-
lage alimentaire. i

Avec sa nouvelle campagne, SOS Faim,
ONG de développement durable qui
lutte contre la faim et la pauvreté en
milieu rural en Afrique, s'adresse a
nous, Luxembourgeois, en nous sensi-
bilisant contre le gaspillage alimen-
taire. Car le comportement des uns a
des conséquences directes sur I'envi-
ronnement et les conditions de vie des
autres.

La «Disco Soupe» qui aura lieu ce
samedi a Esch, est un événement tout
aussi symbolique qu’organique : «Nous
récupérerons les invendus alimen-

taires de BioGros qui sont partenaires-

de la Disco Soupe», explique Marine
Lefebvre, responsable de la commu-
nication chez SOS Faim Luxembourg,
«il s'agira surtout de légumes que nous
éplucherons avec toutes les per-
sonnes présentes, nous préparerons
une bonne soupe et la consomme-
rons.»

L'occasion de prendre conscience
de tout le gaspillage alimentaire que
notre systéme produit, aussi bien a
I'échelle globale gqu'individuelle... tout
ce qu'on peut laisser pourrir dans les
frigos sans se rendre compte que cela
a une valeur: «Et surtout tout ce qu'on
jette, ce sont autant de ressources qui
ne profitent pas aux pays du Sud
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Dans le cadre de la Journée Mondiale de I'Alimentation

alimentaire au quotidien

puisque nos invendus ont été produits
par la terre, le soleil et I'eau, des res-
sources qui sont gaspilléesy.

SOS Faim proposera aux gens inté-
ressés de venir avec leur éplucheur ¢hez
Mesa Minett dans les locaux de la Mai-
son de la Transition a Esch qui s'est
créée il y a quelques mois. Il s'agit d'une
initiative citoyenne en faveur du chan-
gement de systéme et donc aussi ali-
mentaire. Cette équipe de bénévoles
propose différentes initiatives, «et la
Disco Soupe est notre projet commun,
une soirée conviviale qui pourra sti-
muler les gens a modifier un peu leur
comportement quotidien», ajoute Ma-
rine Lefebvre.

Comment luiter
contre le gaspillage?

Alors, dans le quotidien, comment pou-
vons-nous tous éviter le gaspillage ?
«ll y a évidemment de nombreuses pos-
sibilités, mais SOS Faim a essayé de
simplifier en proposant dix gestes

Hommage.
SOS FAIM LUXEMBOURG

pour ses projets et son
engagement exemplaires

« Les premiéres
victimes de la
faim sont les pay-
sans, et leur fa-
mille qui

vivent principale-
ment dans les ~
pays en dévelop-
pement.

#,7% @uoro:c)

pour réduire notre empreinte alimen-
tairen, explique-t-elle. «L'empreinte des
Luxembourgeois est trés élevée et pas
du tout soutenable, du fait des moyens
financiers du pays. Les gens ne voient
pas l'impact de leur consommation sur
le climat, nous dépensons notre argent
sans savoir que cela a des répercus-
sions importantes en terme d'émis-
sions de gaz a effet de serre par exem-
ple, et sur 'environnement ce qui a des
répercussions directes sur les pays du
Sud puisqu'on les prive a nouveau de
ressources.»

Le site internet de SOS Faim pro-
pose un calculateur de I'empreinte ali-
mentaire qui peut donner des pistes a
chacun pour changer ses compor-
tements : privilégier des produits frais,
les produits locaux, manger de saison,
limiter les calories animales «car les
produits d'élevage sont trés problé-
matiques aussi bien a cause des gaz a
effet de serre que par le fait gu'on pré-
leve des ressources végétales que l'on
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pourrait consommer directement. C'est
dangereux pour I'équilibre de fa terre
entieren, prévient Marine Lefebvre: «Ce
qu'il faut comprendre, c'est qu'on ne
nourrira pas neuf millions de per-
sonnes en 2050 avec un régime ali-
mentaire sur la base du régime ali-
mentaire luxembourgeois qui consom-
me beaucoup trop de viande.»
Privilégier
des produits régionaux

Aprés le sujet de 'empreinte alimen-
taire. SOS Faim poursuit sa campagne
«Changeons de menu» avec la créa-
tion d'une base de données et une carte
sur tout le Luxembourg qui permet de
situer tous les producteurs avec une
approche durable, biologique et chez
qui on peut se fournir directement.

«Rapprocher le producteur du con-
sommateur est un élément trés im-
portant afin de réduire les kilométres
de transport des alimentsy, souligne la
responsable de communication de SOS
Faim: «Faire venir des kiwis du Chili
est une aberration : Nous voulons
acheter ces aliments hors saison qui
poussent chez nous en saison, et & un
prix abordable sans intégrer les cofits
externes. Nous regardons toujours le
colit sur I'étiquette dans le magasin
mais c'est biaisé parce que nous n'in-
tégrons pas les externalités négatives
que sont tous les dégats faits a I'envi-
ronnement et les dégts sociaux aus-
i

| est vrai que s'il est acceptable
d'importer du café, du cacao ou des ba-
nanes, des produits que nous ne pou-
vons pas produire et qui générent quand
méme des devises dans les pays pro-
ducteurs, il n'est plus normal que nous
importions des haricots du Kénia ou que
les Pays-Bas produisent leurs fleurs en

llage

ierburger Wort
12. Oktober 2016

le samedi 15 octobre

Ethiopie. «Dans ces pays, de grandes
entreprises étrangéres accaparent des
terres pour produire des plantes dans
des conditions sociales et environ-
nementales tout a fait déplorablesy,
constate Marine Lefebvre. «De ce fait,
le PIB d'un pays peut croitre, mais der-
rigre cela se cachent d'un coté quelques
industriels qui s'enrichissent de ma-
niére faramineuse et de l'autre c6té de
trés nombreux petits paysans qui en
sont les victimes parce qu'ils ont été
chassés de leur terre pour produire ces
cultures d'exportation. Le résultat est
une grande crise alimentaire qui tou-
che ces pays.» Des exemples qui illus-
trent bien les corrélations entre notre
comportement et ses conséquences di-
rectes dans les pays d'Afrique.

www.sosfaim.lu
www.changeonsdemenu.lu
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15 octobre:

uDisco Soupen

Ce n'est pas la fin des haricots!

Afin de célébrer la Journée
Mondiale de I'Alimentation, I'équipe
de S0S Faim invite a sa «Disco
Soupen le samedi 15 octobre 2016
de 17 a 21h a la Mesa (Maison de
|a Transition) au 1, rue du Moulin a
L-4251 Esch-sur-Alzette.

Ne pas oublier les éplucheurs!

Evénement gratuit.
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